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        [摘  要]面对环境问题的复杂性和紧迫性，本课题以环境教育的有关
理论为指导，在中学生物教学中进行了渗透环境教育的教学实践，并
对实验结果进行了分析，其根本目的在于推动生物课程的改革，为素
质教育开辟一条新的途径。
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环境问题已成为一个倍受关注的全球性的社会问题，从教育入手是解决环境问题的基本途径。怎样在中小学开展环境教育，已成为一个重要课题。面对环境问题的复杂性和紧迫性，本项研究以环境教育理论为指导，在中学生物教学中进行了渗透环境教育的教学实践。
一、环境教育综述

（一）环境教育的理论研究
1、环境教育的概念
环境教育是指借助教育手段使人们认识环境，了解环境，获得治理环境污染和防止新的环境问题产生的知识和技能，并在人与环境的关系上树立正确的态度，通过社会成员的共同努力，保护人类的生存环境。                                                                                                                                      

2、环境教育的目的
普及环境知识，提高人们的环境意识，使整个社会对人类与环境的相互关系有一个正确理解，增强对环境问题的复杂性和紧迫感。
3、环境教育的历史
自工业革命以来，科学技术的发展在促进各国家经济发展的同时，制造出各种各样的环境问题，对自然资源和生态环境的破坏及公害事件，给人类自身的生存和发展带来危害，人们必需重新认识人与环境的关系。基于这样的背景，联合国于1972年在斯德哥尔摩召开了有关人类环境的会议，我国当时也是出席会议的113个国家之一，会议产生了《人类环境宣言》，决定在内瓦毕设立联合国环境规划署，提出“只有一个地球”的口号等。我国的环境保护事业就是在这次会议后逐渐发展起来的，而我国的环境教育也就随着环境保护事业的起步开始萌发了。
1977年，在前苏联格鲁吉亚共和国的第比利斯市召开了又一次大会，这次会议进一步对环境教育的原理和实践进行了系统的探讨，并发表了《第比利斯政府间环境教育会议宣言和建议》，指出环境教育应向各个层次的所有人，应包括正规和非正规教育，大众媒体必需担负其重要责任，为实现环境教育的使命提供巨大的资源；环境专家和那些对环境有显著影响的人，在接受环境教育培训的过程中，应掌握这方面的必要技能，充分认识其自身的职能。这次会议带来了环境教育的高潮。  

1992年，在里约热内卢召开了有180个国家参加的联合国环境与可持续发展教育大会，会议通过了《21世纪议程》，建议将环境教育重新定向，以适应可持续发展。
1994年，国务院通过了《中国21世纪议程》，议程指出：加强对受教育者的可持续发展思想的灌输，努力寻求一条人口、经济、社会、环境和资源相互协调的可持续发展道路，是中国未来和发展的自身需要和必然选择。
4、环境教育的特点
环境教育在其发展过程中形成了两种教育环境，一种是学校环境教育，一种是社会环境教育。学校环境教育指在学校进行的正规教育，对象为中小学生和非环境专业的大中专学生的环境教育和环境专业教育。社会环境教育包括为工作需要而进行的在职环境科学教育以及面向大众的环境宣传教育。因为其教育对象不同，直接影响到教育内容和教学方式方法的不同。因而两者有以下区别：社会环境教育内容的具有广泛性，形式上具有灵活性，管理上具有松散性； 而学校环境教育的内容具有选择性，形式上具有规范性，管理上具有严密性。虽然学校环境教育与社会环境教育具有以上不同。但是其目的是一致的，都是为了提高人们的环境意识。各国及各种国际组织几乎都认识到，实施环境，意味着一场深刻的变革，是世界观、价值观、道德观的变革，是人类行为方式的变革，是人类对于环境、经济、社会三者处理方式的变革。因而学校环境教育与社会环境教育有相互融合的趋向。例如，利用大众媒体作为教学内容或教学辅助材料，组织学生到社会上进行环境教育的宣传和环保活动，把环境教育与社会建设结合起来等等。
5、我国环境教育的现状及特点
（1） 大众媒体的宣传
   电视、报纸、广播、网络等传统与现代媒体渐渐渗透到人们生活的各个角落。调查表明，79%的人通过电视、广播、报纸等媒体获得环保知识。1999年在全国75种报纸中，每报平均报道条数已有630条，几乎是95年的5倍多。1998年中国环境影视资料中心录相带使用总数为529盘，而2000年的第一季度地方台播出此节目就高达96 台次；无疑大众传播媒体能对公众的环境意识产生强大的引导作用。
（2） 教育杂志方面的宣传情况
2001年的《环境教育》这种专门研究环境教育的国家级刊物，其中关于在生物教学中进行环境教育的文章中也仅有两篇文章。1999年的《中学生物教学》，其中关于在生物教学中进行环境教育的文章有三篇。而2000年的《中学生物教学》没有一篇。可见其宣传力度远远不能满足环境教育的需要。
北京师范大学环境科学与工程系的陈飞星等人，对1994年至1998年的教育类核心刊物及一般刊物的环境教育论文统计得出，近五年发表的1 万多篇论文中与环境教育有关的论文仅有58篇，占总数的 0.55％，而且在所有这些文章中，除了涉及环境教育与地理教育的联系之外，对于其它与环境教育密切相关的学科如生物、化学等基本没有涉及。由此可见大众媒体的宣传较多，而教育方面的宣传较少。                                                                      

（二）对中学生进行环境教育的必要性
1、环境教育是素质教育的一部分
学校环境教育的核心使受教育者形成环境道德，养成在道德方面对环境问题的高度敏感性，以此作为其保护环境行动以及进一步探求环境科学知识的重要支柱，并引导受教育者从道德认知迁移到产生一种人与自然环境协调发展的情感体验，从而培养牢固的，以环境为核心的环境道德意识。从教育的角度来看，给予学生的生物学知识多一些还是少一些，虽然也须细细斟酌，但这并不是最重要的，最重要的是要学生懂得尊重自然，爱护生物，这才是现代人应有的道德素养。通过环境教育培养起来的以“人与环境”、“人与人”之间和谐发展为基础的环境道德、环境伦理、环境价值观就是弥漫在整个校园中的一种崇高责任感。此外，环境科学、和环境问题的综合性、复杂性环境教育的开放性，面向可持续发展的现代环境教育所倡导的“互动式”教育理念，有助于加强学生的创新意识，因此环境教育也是素质教育的一部分。
2.、中学时期是进行环境教育的关键时期
现在的中学生将是下一个世纪的主人，中学生的环境意识，即他们对环境问题的看法、对环境保护的认识、对环境科学的掌握情况都直接影响到国家的未来，因此对他们进行环境教育是摆在学校面前的一项重要任务。
目前由于我国的经济发展滞后与发达国家，虽然媒体宣传尽了一些力，但毕竟势单力薄，大众的环境意识还远未普及，故未形成自觉的环保行为。当然，处在这种大环境下的中学生的环境意识也相对薄弱。当今我国的中学生大多是独生子女，他们往往是一家几代人的中心，而家庭是社会的细胞，首先普及并加强中学生环境意识教育，在通过他们对家庭的辐射作用，然后在社会上达到普及大众环境意识的开放式的环境教育。
（三）利用生物教学渗透环境教育的优越性
生物与环境之间的关系是生物学的重要内容，生物对环境有净化作用和环保作用，对环境污染有监测作用；生物教材中有大量的与环境有关的内容，如生物的多样性及其保护，环境污染的危害，环境污染的防治等，因此利用生物教学可以培养学生分析环境问题和解决环境问题的能力，培养学生的环境意识。
人类活动影响了生物的多样性，破坏了生态系统的稳定性。造成了严重的环境问题，环境问题的受害者，不仅仅是一些物种的濒临灭绝或者已经灭绝，而且还包括人类自己，这也是我们关心环境污染问题的根本原因。如何处理好人与环境的关系，如何处理好资源利用和环境污染的关系，如何在大力开发新能源同时，使新能源得到充分利用而不损害人类的利益，不仅是是解决环境污染问题的根本思路，也是生物学所要研究的重要内容。
当代社会面临的人口、粮食、能源、环境、等重大问题，也是不同程度的生物---社会问题，从当代生物学科的新进展方面来看，生态学的发展正在为解决全球性的资源和环境问题发挥着重要作用。人类社会面临的人口爆炸、环境污染、资源匮乏、能源短缺和粮食危机等问题日益突出。要解决这些问题，都离不开生态学。生态学的研究受到了高度重视，并且取得了显著的进展。生态系统的能量流动和物质循环的基本原理，已经成为人类谋求与大自然和谐相处，实现社会和经济可持续发展的理论基础。
总之，利用生物教学渗透环境教育具有其它学科无法替代的优越性。但是环境科学的具有多学科特点，因此在进行环境教育的过程中，各学科都应利用自己的学科特点渗透环境教育，我们提倡环境教育“科科有责”。
二、生物教学中渗透环境教育的专题分析
（一）结合教材内容渗透环境教育
目前，国内外学校环境教育的推行方式主要有两种：独立设课方式和渗透结合方式。前者通过选择不同学科的内容而开设独立的环境教育课。后者是将环境教育的要求、教学内容通过渗透结合的方式，分散到不同的学科里，在开展不同学科教学的同时，也推动了环境教育。
    国家在《关于普通高中教学计划的调整意见》中规定，以渗透方式在各有关学科教学内加进环境教育。不少学者认为，利用渗透结合方式是符合我国国情的一种有效推动环境教育的方法。采用渗透结合方式，基本上体现了环境科学的多学科特点，现设语文、生物、地理、化学、物理、政治等课程内容直接与环境教育有关，采用渗透结合方式把学科内容与环境教育有机结合起来是顺理成章的，因此我国中小学环境教育主要采用渗透结合方式。
1、中学生物教材中环境教育的内容体系
中学生物新教材中，包含相当多的与环境教育有关的具体内容，对教材的具体内容进行分析，将相关内容归纳成具体的专题，并将专题与学生讨论、教学相互融合，渗透环境教育。
专题一  生物工程与转基因污染
专题背景： 转基因技术就是对某一物种具有特别性状的基因进行分离，并把它移植到另一个物种上去，从而使这一物种具有组合基因。
学生讨论： 转基因生物可能带来的弊端1.对生物多样性的影响：抗虫棉的培育、抗除草剂作物的产生，就会影响到那些靠杂草而生存的昆虫、鸟类和其他动物，从而对农田的生物多样性起到破坏作用。2.担心转基因的逃逸现象：转基因作物因为花粉的传播而使近亲的野生物种具有抗性基因，可能会变成“超级杂草”。
专题目标：了解现代科技文明也能带来负面作用，鼓励学生勤奋学习，为控制基因污染作贡献。
专题二 生物与环境的相互影响
专题背景： 1．利用光照周期促进濒危动物的繁殖。2.不同动物具有不同的环保价值。3.人类的活动导致了全球性的环境问题，如酸雨、温室效应、臭氧层破坏等。 4.人类活动对种群数量变化的影响越来越大。a. 砍伐森林、猎捕动物、环境污染，使许多野生动植物的种群数量急剧下降，将会使人类社会的环境面临困境。b. 研究种群的变化趋势控制有害种群的发展，增加有益种群的数量。
学生讨论： 1．自己的生活环境受到哪些生物因素的影响？2．我国为保护生物圈而做的工作。
专题目标：1.理解非生物因素对生物种群的影响。2.了解人类活动对生物的影响，要解决这些问题,需要人类付出长期而艰苦的努力。
专题三  温室效应
专题背景1. 温室效应的概念：由于大气中CO2等气体含量增加，导致太阳的辐射能量大量透射到地面，而地面反射的热能却被CO2等气体吸收，最终引起地球平均气温上升的现象。2.温室效应的成因：（1）煤、石油、天然气的大量使用。（2）森林、牧草大量减少。（3）大气中其它温室气体含量增加。3 .温室效应对环境及生物的影响：造成全球气候变暖，加快了冰川的融化，导致海平面上升，进而对陆地生态系统及人类的生存构成威胁。
学生讨论： 1.改变目前的能源现状，大力发展绿色能源。2.利用生物的光合作用，大面积植树造林。3.培育新品种的环保型的花草树木。4.采取各种措施禁止温室气体排放量。
专题目标：1. 了解温室效应产生的原因及带来的严重后果，产生环境忧患意识，培养环境责任感。2. 理解生物的光合作用在解决温室效应中的重要作用。
专题四  生物多样性
专题背景：
1．生物多样性的价值：(1)直接使用价值，(2)间接使用价值，(3)潜在使用价值。
2．生物多样性面临威胁的人为因素。(1)生存环境的改变和破坏。(2)环境污染。
3．环境污染对遗传多样性的影响。(1)种群的敏感性个体消失，从而整个种群的遗传多样性水平降低。(2)种群的规模减少，由于随机的遗传漂变，降低了种群的遗传多样性水平。
4．环境污染对物种多样性的影响。(1)污染物的直接毒害作用，阻碍生物的正常生长发育，使生物丧失生存或繁衍的能力。(2)污染物在生态系统中的富集作用，使事物链后端的生物难以存活和繁育。
5．环境污染对生态系统多样性的影响。(1)污染直接影响物种的生存和发展，从根本上影响了生态系统的结构和功能基础，使生态系统的结构与食物网简化，事物链不完整，物质循环路径和能量供给渠道减少，信息传递受阻，从而间接影响了生态系统的多样性。(2)污染大大降低了初级生产者的数量，从而使依托初级生产者才能建立起来的各级消费者类群，没有足够的物质和能量支持，使生态系统的结构和功能趋于简化，从而造成生态系统多样性的丧失。
学生讨论：生物多样性的保护措施1. 建立大型的物种基因库。2. 就地保护3. 迁地保护。4. 加强教育和法制管理。
专题目标：1. 明白生物多样性的特点、价值，积极采取各种保护措施保护生物多样性，让生物多样性可持续的为人类造福。2.根据我国国情，走可持续发展的道路，做到生物资源的合理利用，科学管理，并遵循节约的原则，保护生物的多样性，治理污染，恢复被破坏了的生态环境是每一个中学生应该做的。
专题五  大气污染
专题背景： 1. 污染的成因：由于人口增多，工业发展，向大气中排放的有害气体及飘尘越来越多，远远超过了大气自净能力，使大气组成发生变化，有害气体危害了人类的生存及发展，就形成了大气污染。2. 危害的分类：氮氧化物、硫氧化物、碳氧化物、氯、及飘尘污染。3. 形成的污染：光化学烟雾、酸雨、温室效应、臭氧层破坏。
学生讨论： 举例说明历史上的大气污染事件1. 1930年的马斯河谷烟雾事件2. 1952年、1970年的洛杉矶光化学烟雾事件3. 1952年以来伦敦的12次烟雾事件4. 1961年四日市哮喘事件
专题目标：臭氧层的破坏是人类面临的全球性环境问题，教育学生要以积极的态度为保护人类共有的臭氧层作贡献。  

专题六 水污染
专题背景：1.污染的成因：河流、湖泊被工业废水、酸雨、生活垃圾污染，造成了水体的污染。2.危害的表现：（1）生物富集作用、水华、赤潮，（2） 被生活垃圾污染了的水体，能使人患传染病和寄生虫病，人畜长期饮用含砷、苯胺等物质的水，容易诱发癌症。（3）淡水资源的缺乏严重影响了人们的生活。
学生讨论：1.举例说明国内外的水污染事件。2.水污染对遗传病的影响。3.居民用水的调查及节约用水的宣传。3. 怎样节约水资源？（1）节约用水，开发淡水资源，利用海水淡化技术。（2）研究植物在不同生长期的需水量，采用先进的灌溉技术如喷灌、滴灌，提高农业用水的利用率。（3）采用先进的生产工艺，提高工业用水的利用率；控制工业排放的污水。（4）控制各种水体污染物的排放；从自己坐起，少用洗涤剂和含磷洗衣粉，尽量用肥皂。（5）利用生物方法处理污水。（6）利用媒体宣传水资源的缺乏及水污染的严重。4.节约水资源的活动中自己是如何做的？
专题目标：使学生了解我国淡水资源的缺乏及水污染的严重性，懂得节约用水的重要性，并养成节约用水的良好习惯。

专题七  环境污染的防治
专题背景：我国防治环境污染的对策：1. 颁布发律，我国环境保护法体系分为：
（1）宪法。（2）综合性环境保护基本法，（3）环境保护单项法，其中包括五项环境保护法和九项资源保护法。2. 增强每个公民的环境意识。3. 利用生物净化来防治环境污染。（1） 绿色植物的净化作用（2） 草原生态系统的环保作用：调节气候，防止土地被风沙侵蚀。破坏草原生态系统的因素：过度放牧、鼠害、虫害。环境保护的策略：适当栽种防护林，退耕还林还草，适量放牧，培育优良牧草。（3）森林生态系统的环保作用:通过光合作用改变温室效应,维持大气中的CO2和O2的平衡、涵养水源、保持水土、防风固沙、调节气候、过滤尘埃、杀灭细菌、消除噪声。（4）微生物的净化作用。4.其它相关内容：（1）我国是世界上森林最少的国家之一。（2）1978年起，我国确立了以保护和改善生态环境，实现资源持续利用为主要目标的十大林业生态体系建设工程。（3）根据1994─1998年我国第五次森林资源清查资料，我国森林覆盖率仅为16.55% ，还有大面积的荒山荒地适于发展林业。（4）教育学生要珍惜纸张，全国每年造纸消耗木材1000万立方米，纸张的大量消费不仅造成森林毁坏，而且生产纸浆排放污水使江河湖泊受到严重污染。
学生讨论：1.联系1998年的水灾,说明为什么大面积毁坏森林会导致气候异常,使旱涝灾害频繁发生? 2. 森林、草原在防治沙尘暴中的作用？ 

专题目标：1. 使学生理解森林在环保中的作用，明白我国的十大林业生态体系建设的意义。2. 大量植树造林是每一个公民应尽的义务，爱护每一片森林是每一个公民应具备的道德。3．使学生明白不同的生态系统所具有的环保作用，为保护不同的生态系统尽自己的一份力量。
     教师在自觉进行环境教育的时候，可根据以上内容体系适当选择，可在小范围内联系，也可在大范围联系；可依托教学大纲或教材的某一章节，也可把多项内容联系起来；详略也可自行选择。
生物教学中渗透环境教育，既要保证有效开展，又不能因此而增加学生的负担，也不能将生物课上成环境课。所以，环境教育必须与生物教学有机结合，使学生在学习生物知识的同时，增进环境意识和技能。 

三、生物教学中渗透环境教育的实验研究
(一)实验设计
1、被试
研究被试为西安市阎良区西飞一中，高二年级两个平行班，共112人，两班人数及男女比例基本相当。
2、施测过程
实验时间：2001年9月1日至2002年1月26日共4个月，周课时4课时。共进行了80 课时的教学实践，生物课由研究者承担。对实验班与对照班的学生进行问卷调查，并实施前测和后测。问卷见附录二。
（二）实验结果
统计每个学生选择的A、B、C、D个数，选A得2分，选B得1分，选C得0分，选D得-1分；根据N=NA×2+NB×1+NC×0+ND×（-1）计算各问卷的原始数据，其中，N指得分，NA指选A的个数，NB指选B的个数，NC指选C的个数，ND指选D的个数。
学生分数达到或超过42分，说明有很强的环境意识；分数在35分到42分之间，说明具有较强的环境意识；分数在28分到35分之间，说明学生的环境意识一般；分数在28分以下，说明学生的环境意识很弱。
表1实验班与对照班环保意识前测的显著性检验
	项目
	人数
	平均分
	标准差

	实验班
	55
	29.2
	6.618

	对照班
	57
	29.89
	7.065

	显著性检验
	Z=0.534＜1.96在α=0.05水平上无显著差异


结论：实验班与对照班环保意识水平无显著差异。
表2 对照班环保意识的前测与后测的显著性检验
	项目
	人数
	平均分
	标准差

	前测
	57
	29.89
	7.065

	后测
	57
	31.49
	4.831

	显著性检验
	Z=1.41＜1.96在α=0.05水平上无显著差异


结论：对照班的前测与后测的环保意识水平无显著差异。
表3实验班环保意识的前测与后测的显著性检验
	项目
	人数
	平均分
	标准差

	前测
	55
	29.2
	6.618

	后测
	55
	32.04
	5.187

	显著性检验
	Z=2.51＞1.96在α=0.05水平上差异显著


结论：实验班的前测与后测的环保意识水平差异是显著的。
（三）实验结果分析
从对照班的前测与后测的环保意识水平来看，尽管在α=0.05水平上无显著差异，但总的来说环保意识的平均水平提高了，这一结论可以归于生物教材中已经包含了大量的环境教育知识。
新的教学大纲这样要求“教师在教学过程中，要通过生物与环境，生态环境的保护等内容的教学，对学生进行生态学观点，环境保护意识，环境伦理道德观和环境观点的教育。”可见，新课程已在课程理念，内容要求等方面发生重大变化，要求教师要改变他们头脑中的一些认识、观念；由认为学习知识最重要变为学生的能力发展最重要，注重科学，技术，社会的教育。因此教师要更新教育观念，改变教学指导思想，重视学生的素质发展。
附录一 环保意识和行为测试表

请你根据自己的实际情况，依据下列调查表所提供的四个选项，在符合你实际情况的选项方框中打“√”其中 :A.表示你能够做到，并能帮助、提醒别人这样做；B.表示你自己能够这样做；C.表示你很少或偶尔这样做；D.表示你没有这样做，经常违反或根本没有这样想过。 

	序号
	调查测试项目
	A
	B
	C
	D

	1
	注意收听广播、收看电视中的有关环境保护的新闻
	
	
	
	

	2
	注意阅读有关环境保护方面的书籍和报刊
	
	
	
	

	3
	与同事、朋友、家人一起讨论有关环境问题
	
	
	
	

	4
	参加校内外有关环境保护方面的活动
	
	
	
	

	5
	遇到破坏环境的人和事能够进行说服、劝阻
	
	
	
	

	6
	节约用水（如先用淘米水洗菜，然后再用清水过等）
	
	
	
	

	7
	爱护公共绿地，不践踏草坪，不采摘花草
	
	
	
	

	8
	注意保护野生动物，不打鸟、捉蛇、捉青蛙等
	
	
	
	

	9
	不买野生动物、吃野味，不买利用野生动物制成的商品
	
	
	
	

	10
	在动物园或自然保护区不向动物乱扔食品
	
	
	
	

	11
	不乱倒自己家的垃圾
	
	
	
	

	12
	乘汽车、火车、轮船时不向外扔垃圾
	
	
	
	

	13
	尽量不用或少用塑料包装袋
	
	
	
	

	14
	上街买东西自带购物袋或篮子
	
	
	
	

	15
	把能再利用的废旧物品买给废品收购站
	
	
	
	

	16
	把家里或学校的垃圾进行分类放置
	
	
	
	

	17
	节约粮食
	
	
	
	

	18
	多喝白开水，少喝或不喝易拉罐饮料
	
	
	
	

	19
	节约用电、使用节能灯等
	
	
	
	

	20
	尽量少用洗衣粉或用无磷洗衣粉
	
	
	
	

	21
	不吸烟，不吸毒
	
	
	
	

	22
	洗衣服、洗碗筷尽量不用或少用洗洁剂
	
	
	
	

	23
	不用或少用一次性塑料餐具
	
	
	
	

	24
	注意购买绿色食品
	
	
	
	

	25
	在受到环境污染损害时,可以依据有关法律维护自己的合法权益
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