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[摘  要]教学方法的改革是新课改的重要内容。建构主义学习理论和掌握学习学习理论
是教学方法改革的理论依据，也是自主性学习教学模式构建的基础。通过对自主性教学
模式的实验，作者提出了引探式自主性学习模式，并给出了这一模式的优点：（1）提升

学生自主学习能力；（2）使学生真正成为学习主体；（3）利于学生健全人格的培养。
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教学方法的改革是我国新一轮基础教育课程改革的重要内容。而构建符合初中学生心理认知规律的教学模式，对进一步深化教育教学改革具有重要的意义。因此，本人依据建构主义理论和掌握学习理论，构建了引探式“自主性学习”教学模式，并运用到了课堂教学实践中，取得了一定的教学效果。

一、引探式“自主性学习”教学模式的构建

（一）“自主性学习”教学模式

“自主性学习”是指学生在明确学习任务的基础上，自觉、自主地进行学习，并努力使自己完成学习任务的一种学习方式［1］。引探式“自主性学习”教学模式以建构主义理论和掌握学习理论为指导，遵循学科的特点和学生的认知规律，为培养学生的自学能力、探索精神、解决实际问题的能力而建构的教学活动的结构框架和活动程序。它是一种综合式、开放式的教学模式。

（二）理论依据

1、建构主义理论

建构主义理论认为“学习不是由教师把知识简单地传递给学生，而是由学生自己建构知识的过程”［2］，其核心观点是“给学生提供活动的时（思维时间）空（思维空间），让学生主动建构自己的认知结构，培养学生的创造力”，即建构主义重视学习活动中学生的主体性作用，重视学生面对具体情境进行的意义建构。建构主义反映在生物教育上，就是生物课程的学习是学生主动建构意义的过程。也就是说，学生对生物科学对象的认识并非一种被动的反映，而是主体以已有的知识和经验为基础的主动建构，学生对生物科学对象的观察、记忆和思考，都应是一种主动建构的教程［3］。

2、掌握学习理论

此理论是美国当代著名教育家和心理学家布鲁姆提出的。他认为：人的潜能基本上是相等的。许多学生在学习中之所以未能取得优异成绩，主要问题不是学生的智慧能力欠缺，而是由于未能得到适当的教学条件和合理的帮助造成的［4］。如果提供足够的时间与适当的帮助，95%的学生都能够学习好应学学科，并达到高水平的掌握。教育者职责就在于最大限度地从促进每一个学生的全面发展［5］。

（三）教学模式

   





 



图1　　教学程序与师生角色
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图2　　引探式“自主性学习”操作流程图

二、实验过程和结果

1、实验对象：本校初一（4）班和初一（5）班（我校初一进校时是平均分班，各班的学习情况和学习水平基本相当）。

2、实验内容：人教版实验教科书《生物学》七年级下册第五章第一节“尿的形成和排出”。

3、实验方法：二个班由同一教师任教，任课内容和任课时数相同，不同的是初一（4）班采用引探式“自主性学习”教学模式（以下简称实验班）；初一（5）班不采用“自主性学习”的学习方式（以下简称对照班）。

4.实验结果：对于本节内容的测试，放在了期末的考试中（卷面100分，“尿的形成和排出”的实验内容占10分）。考试内容事先没有告诉学生，考试是在学生毫不知晓、毫无准备的情况下进行的。通过对考试成绩的处理分析，发现实施“自主性学习”教学模式的实验班，学生学习成绩好于对照班（具体分析见下表）。

表　实验班与对照班成绩对比

	项　目
	实验班
	对照班

	人　数（N）
	50
	50

	平均分（X）
	81.740
	75.440

	标准差（S）
	8.672
	9.738

	检验值（F）
	　　　　　12.593
	

	显著性（P）　　　　　　　　　　
	　　　　　0.0006
	


从表中可看出，P＝0.0006〈0.01，说明实验班与对照班之间学习成绩有极显著差异。实验班学习成绩好于对照班是因为学生有了浓厚的学习兴趣、良好的学习习惯、科学的学习方法、高效的课堂学习。

三、结果分析与讨论

以上实验结果表明引探式“自主性学习”教学模式具有以下几方面的优势：

1、引探式“自主性学习”改变了学生的学习习惯，提高了学生自主学习的能力

基于建构主义和掌握学习理论的引探式“自主性学习”教学模式的情境创设是实现“自主性学习”的关键。创设情境，可营造民主、和谐的良好课堂氛围，形成相互尊重、信任、理解、激励、指导与帮助的师生关系和生生关系，学生易于进入情境，产生探索的欲望，唤起思维的能动性，乐于发现问题、提出问题，变被动的“学会”为主动的“会学”，自主学习能力得到了提高。

2、引探式“自主性学习”实现了以教为主向以学为主的重心转移，学生真正成为了教学的主体，学习的主人

在引探式“自主性学习”的教学中，教师成为学生学习的引导者、帮助者、组织者、促进者，甚至是参与者，这样充分调动了学生学习的主动性、积极性和创造性，学生在教师的指导下，能够最大限度地参与学习过程，观察、阅读、质疑、讨论、交流、领悟，学生成为了教学的主体，学习的主人，通过自身的体验，达到自主、主动地建构自己的知识体系。

3、引探式“自主性学习”有利于学生健全人格的发展

　　在“自主性学习”课堂中，师生之间建立起了一种新型的、民主的和谐关系。教师可以融入学生中间，参与学生的讨论、回答学生的问题。这种课堂氛围有利于培养学生敢于质疑、不迷信权威的科学求实精神，增强了学生的自信心、自尊感，有利于学生个性的充分发展，促进了学生健全人格的发展。

　　当然，引探式“自主性学习”教学模式仅是本人在课改实践过程中的一个尝试，它仍有许多不足，有待于我们在教学实践过程中来修正、补充和完善。
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