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[摘要]叙述史计划（oral history project）能够让学生在和科学家或科学

工作者广泛接触的过程中，了解科学和科学家的工作。这一计划对学

生的学习观、对待科学的态度，以及对学生的个人生涯发展具有重要

的作用。兰姆教授和多尼教授对7个14岁的中学生进行了相关的研究，
研究表明，叙述史计划能够有效地发展学生的科学观念，激发学生对

科学的好奇心，并能让学生将科学作为自己生活和个人发展中的一个

重要组成部分。
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1957年，Mead和Metraux的研究首次揭示，多数中学生对科学的理解比较狭隘，对科学家的印象存在模式化的倾向。随后的一系列的研究表明，直到今天，这种状况仍没有出现太多的改变。
更为不幸的是，这种对科学和科学家的模式化的观念，直接降低了学生科学学习的自我效能——学生认为自己缺乏评估与科学相关的社会话题的能力，认为自己不可能成为科学家。
对于那些家庭环境和生存状态较差、父母从事的工作缺乏技术含量的学生来说，这一情形表现的尤为突出。生活在这种环境中的青少年，获取科学知识、接受科学教育的途径很有限，一般仅限于学校和课本，而与真实世界联系紧密、对科学素养的提高极其有效的其他途径的教育则非常缺乏。
事实上，大多数人（也包括学校的部分教师）把学校所进行的科学教育当成是与日常生活和事业少有联系的另一个世界。这样，学生就很少有机会跨越自己的世界和科学世界之间的樊篱，再加之家庭中缺乏科学家和从事科学研究的人员、缺乏从事大众传媒的亲戚朋友，因此，由于这些学生科学知识建构过程中第一知识来源的人员的缺乏，以及大众传媒对科学和科学家的描述与科学和科学家的真实世界相差甚远，而且多是强迫性的，这一切都最终导致了学生对科学和科学家的不正确观念的产生。
事实上，多年来，对科学和科学家的描述总是具有一定的时效性，科学知识的传播也总是被置于一个特定的时期或者一个持久的主题环境中。在这种状况下，对科学的认知与社会的现实表现被整合了起来，公众们就是在这种情境下来了解科学和科学家。所以，公众对真实的科学和科学家的认识比较缺乏，甚至在科幻片的影响下，部分公众还认为科学家与罪恶存在一定的联系。
为了寻找解决这种令人消沉的状态的方法，我们在一个针对城市贫困居住区居民的夏季园艺计划（summer gardening program）中，选择了7名14岁的少年（6名非洲裔，1名欧洲裔），通过采访科学家，听取科学家的叙述，以及走访科学家的实验室等活动，让学生们了解真实的科学世界和真实的科学家。
Barton在1995年和1998年，针对大学化学系本科学生进行了两次类似的研究，研究目的是增进学生对化学科学的科学认识。这一计划被称为叙述史计划（oral history project），即与科学家进行话题广泛的对话，在对话中了解科学对个人生活、生涯发展的影响。在这一计划中，课堂授课被用来讨论学生在与科学家对话过程中的发现，并通过这些发现，使学生们与自己原有的对科学、科学家，尤其是对化学的模式化观念进行比较、修正。这一计划的实施结果表明，叙述史计划在成功树立学生正确的化学学习观的同时，也有助于培养学生正确的科学观念、科学的好奇心，精确理解科学概念，更重要的是，叙述史计划将新的科学观念与学生已有的知识有效地整合了起来，成为学生自己的知识观和价值观的组成部分。
这一计划实施的八周过程中，每周进行三个小时的讨论聚会。学生在充足的讨论时间里，将自己对科学和科学家的观念清晰地表述出来，并提出叙述史计划在执行中所要涉及的问题、如何邀约科学家、如何安排会谈，以及计划结束时，也就是自己取得收获的时候，与父母、家人和朋友分享收获的方式。
与科学家的会晤安排中，学生们两人一组，一个是会谈主持人，一个是录音师兼现场记录。事后，对录音内容、现场记录进行讨论，对学生的感想和日记进行讨论，即可得出这样的结论——叙述史计划对学生有关科学和科学家的观念的干涉是有效果的。
以下是叙述史计划对中学生的影响实验过程。
一、脑风暴及会晤提纲
通过脑风暴，孩子们列出他们最想约见的科学家名单。他们最感兴趣的、最想约见的科学家包括有：身体冷冻、研究（解剖）大脑、研究机器人、动物繁育、基因和克隆等。调查表明，孩子们的兴趣来自电影、新闻媒体中对科学和科学家工作的介绍。
随后，要求孩子们每一组要拿出一个有20个问题的会晤提纲，以正确了解科学家和科学研究工作的真实情况，并充分解决自己的疑惑。表一是其中一个小组的对话提纲。
表一  与科学家对话-对话提纲
	题号                      题目

	1、您在研究什么？您喜欢做的事情有哪些？
2、您正在进行的研究有什么作用？
3、您正在进行的研究有哪些积极和消极的方面？
4、从您开始从事科学研究起，您有没有遇到过自己回答不上来的问题？
5、您为什么要做实验？
6、和其他的科学家在一起的时候，您一般会做什么？
7、科学家为什么总是想把自己的研究、发现隐藏起来呢？
8、为什么您成为了一名科学家？
9、您是怎样发现自己对科学的兴趣的？您又是怎样喜欢上科学的？
10、您喜欢学校里的科学课吗？
11、您是如何努力使自己成为一个科学家的？
12、您从事自己现在的专业，已经有多长的时间了？
13、如何才能感觉到自己成为了科学家?

14、您有孩子吗？您愿意他们象您一样也成为科学家吗？
15、成为一个科学家是什么样的感觉？
16、您每天都要工作很长时间吗？
17、如果没有科学，您会做什么？

18、为什么在人们的印象中，科学家总是穿着白大褂、头发乱乱的，而且还戴着眼镜？

19、您有什么爱好吗？您在闲暇时，通常会做什么？

20、您用什么办法能够帮助我们把科学课程学得好一些呢？


从这个对话提纲来看，学生们愿意了解科学和科学的过程（问题1-问题7），也对一个人如何成为科学家感到好奇（问题8-问题12），以及对科学家个人生活的一面的好奇心（问题13-问题19）。另外，学生们也表达了自己想提高科学课程学习的愿望（问题20）。
当然，学生们在讨论会上提出的问题很多，让他们把问题数量限制为20个，对孩子们来说是个艰巨的挑战。但是，发挥集体的力量，把众多的问题归纳、精选到20个，确实可以的。
二、造访科学家：了解科学家的世界

在为期八周的计划中，学生们造访了夏季园艺计划营地周围的5个区域的八位科学家。在选择会晤对象时，我们有意挑选了自然科学和应用科学领域的科学家，并兼顾了性别和种族。（见表二）

表二 采访科学家名录

	科学家姓名
	研究领域
	所属机构
	种族

	蒂姆（Tim）
	计算机科学家
	公共科学展览研究院
	非洲裔

	苏珊（Susan）
	大气化学家
	公共科学展览研究院
	欧洲裔

	乔治（George）
	地理学家
	自然与科学博物馆
	欧洲裔

	简爱（Jene）
	园艺诊断学家
	植物园
	欧洲裔

	特拉维斯（Travis）
	园艺学家
	植物园
	非洲裔


	卡尔（Carl）
	应用园艺学家  
	大学外展中心
	欧洲裔

	马地（Marti）
	工程学家
	工业
	非洲裔

	佐治亚（Georgia）
	生物学家
	大学实验室
	欧洲裔


在相互合作中，大家事先就提问提纲进行练习，相互提问，目的是使真正的采访工作能够在和谐的氛围中顺利进行。当然，也允许孩子们插入临时性的、自己感兴趣的问题，以使孩子们对科学家的真实世界有更进一步的了解。更重要的是，科学家与孩子们分享了他们对工作的热情，以及成为学者的价值和学者的素质。
地理学家乔治教授在回答孩子们提出的问题——成为一个科学家是什么样的感觉？时，是这样向孩子们展示自己对工作的热情和兴趣的：

很好，这是一个挺难回答的问题。我认为“科学家”这个词是一
个非常大的词汇，它所包含的内容很广。但是，我认为自己的最大
感想是拥有了了解人们在做什么和为什么要这样做的能力。譬如，
我虽然不知道原子弹是什么样的结构，以及它是怎么制造出来的，
这是物理学家研究的内容，但是我能够在阅读中了解它，了解这个
领域，了解它的进展和动态，这是我作为一个科学研究工作者所具

备的能力。

乔治把科学素养描述为一种对自己的生活有价值的，能够让自己感觉和控制的东西。
参加这一计划的所有科学家都和孩子们分享了他们对科学的入迷，并保持着自己对从事本专业研究所需要的诸多现实性的要求。譬如，大气化学家苏珊教授，并不避开谈及自己经常性地要一天工作长达9个小时，甚至更长时间的事实。同样，卡尔在谈及自己为成为一个科学家所做的努力时，指出：“在我学习有机化学、生物化学的时候，它们对我来说，并不困难。但是我知道我必须要学好它们，这样我才能达到我想要达到的层次和高度。”
叙述史计划也为孩子们创造了表述自己的科学观念、陈诉自己对问题的看法的机会。譬如，我们查看了学生们的现场记录，还聆听了孩子们如下的谈话：
特瑞瑟（Tracer）：我过去认为地理学家的工作是很枯燥乏味的工作，但是乔治教授让我感觉到地理还是很有趣的。他告诉我说，只要你用心去工作，每个工作都会让你欣赏它并喜欢它。
塞安娜（Ciana）：我妈妈不喜欢自己的工作。
特瑞瑟（Tracer）：是的，那是问题所在。她回到家……失望还有其他的，是吗？

塞安娜（Ciana）：不全是，她……
特瑞瑟（Tracer）：回到家，生气的样子，是吗？
……
令人感兴趣的是，科学家对工作的热情给所有的学生都留下了一种观念，那就是工作的意义不在工作本身，而是在工作之外（work can be more than work），是能够让人感到工作价值的令人高兴的事情。
这样的理念对父母从事技术含量较低的工作、并对工作缺乏热情的孩子来说极为重要——强调了在孩子们今后的生涯发展中，不管从事科学研究工作或是从事其他工作，都能够用心投入，并在工作中找到乐趣。由此，叙述史计划有着超越科学教育本身的教育意义。
三、造访科学家：了解科学家的工作
造访科学家的工作场所，了解科学家每天的工作，是对叙述史计划的重要补充，并与叙述史计划有着同样重要的作用。造访的质量决定于以下几个因素：

1、科学家的研究工作和工作领域；

2、科学家和孩子们的交流方式；

3、孩子们使用多种科学研究工具的机会；
4、是否鼓励孩子使用敬语进行问答；

5、科学和科学交谈的现实与实际性，而不是命令和说教；
最重要的是，孩子们是否以一种对自己有意义的式来对科学家的研究工作进行探索。

这些因素是否具备，与科学家对叙述史计划的了解密切相关。只有科学家对叙述史计划感兴趣，孩子们的造访计划才能非常成功。这正如工程学家马地（Marti）教授所指出的那样：“从现在开始，我们要关注那些在我们的研究领域之外的，我们从来不知道的，但是已经存在的很多事情”。 在科学家的观念影响下，孩子们在讨论和自己的日记中，纷纷阐述了自己的感想：

亚当（Adam）：自己亲自操作，我感觉我也在进行科学研究了。在这之前，我一直认为科学是哑巴，所以，叙述史计划使我想要做得更多。
特罗伊（Troy）在日记中写道：我认为科学家的工作很令人着迷，科学家的确不一样。
特瑞瑟（Tracer）说：现在，我知道了，科学家也过和正常人一样的生活。他们不是人们想象中的那么与社会格格不入，也不是我想象中的留着乱乱的头发，或是戴着不可思议的眼镜。他们的生活很正常。
很明显，叙述式计划，与造访科学家的工作场所，给予了孩子们一扇通往科学的窗户，也给予了孩子们一种与原来从学校和传媒获取知识所不同的新选择。从学生的活动记录，以及日记中可以看出，孩子们对科学和科学家的模式化的观念已经越来越少了，并代之以积极的态度的出现。参与此次计划的所有的学生，对科学的认识都得到了发展，科学观念和和科学素质也都有提高。
此外，学生们把自己在叙述史计划中所学到的东西，通过文字描述和招贴画的方式，在夏天结束（夏季园艺计划）结束的时候，与同学们共同分享。这些招贴包括造访科学家时拍摄的照片、活动笔记摘录、科学家肖像速写速写等等。

四、叙述史计划的启示

此项研究揭示，即使每一个孩子都有自己的疏远科学的理由，但是，他们还是喜欢并愿意尝试、参与每个能够让自己了解科学的机会。让科学的世界易于让孩子们接近，真正营造出“科学为人人”（science for all）的情境，这一点是极为重要的。
与叙述史计划具有同样作用的计划，还有很多，其中，卓有成效的是学生-科学家计划和教师-科学家计划。

这两个计划是增进对科学世界了解的互动式计划。形式多种多样，如为学生和/或教师提供多种机会，参与科学家的研究工作或科学考察，与科学家共同工作等。同时，电讯、通讯和网络手段也使得全美的学校和全美的科学家之间，通过协作对科学问题的研究成为可能。以下是这两个计划中正在实施的项目：

全国儿童地理教育网络（National Geographic Society Kids Network）

保护环境全球学习与观察项目（Global Learning and Observations to Benefit the Environment，GLOBE）

全球河流生态系统教育网络项目（Global Rivers Environmental Education Network，GREEN）

森林观察项目（Forest Watch）

这些项目的共同特点是——借助网络，将教师和学生纳入科学家的科学研究工作之中。与科学家互动，实现与叙述史计划同样的作用。
种种努力都表明了这样的结论——校外资源对老师的教和学生的学有着极其重要的影响。科学家很少有时间来和青少年进行交流、互动。因此，这些计划、项目使得研究中心、博物馆、大学和中小学之间的研究合作得以实现。
只有向学生们敞开真实的科学世界的大门，才能激发他们对科学学习的动机，形成这样的理念——科学是一种对人类的生活有着积极作用的努力。叙述史计划作到了这一点，并使学生们对科学的观念得到了发展和拓宽。
