意念检核术

意念检核术，又称检核表法（Checklist Method），是在考虑某一个问题时，先制作问题及问题解决一览表。然后，再针对每一项，逐一进行检查，以避免遗漏。

这一方法可以训练学习者对问题和问题解决进行周密思考，并有助于构思出新的意念、创意。常用的检核表法主要有以下三种：

1、奥斯本（Osborn）检核表
“奥斯本检核表”（1963）是现在所有检核表中，最常用及最受欢迎的。主要有以下九项，
每项中把简短的文字或问题写在卡片上制成检核表，以助构想出更多改良或革新的方案。

检核的方向可分为以下九项：

1）是否有其它用途？
2）能否应用其它构想？
3）能否修改原物特性？
4）可否增加些什么？
5）可否减少些什么？
6）可否以其它东西代替？
7）可否替换？
8）可否以相反的作用/方向作分析？
9）可否重新组合？

2、“奔驰法”(SCAMPER)
Eberle (1971)参考了Osborn的检核表，提出另一种名为“奔驰法” (SCAMPER) 的检

核表法，在产品改良中常被应用，这种检核表主要使用几个字的代号或缩写，来代表七种改进或改变的方向，帮助学习者推敲出新的构想。

下表简列了SCAMPER 检核法的概要及内容：

	Ｓ
	Substitute（替代
	何物可被“取代”？

	Ｃ
	Combine (合并)
	可与何物合并而成为一体?

	Ａ
	Adapt (调适)
	原物是否有需要调整的地方？

	Ｍ
	Modify、Magnify（修改）
	可否改变原物的某些特质，如意义、颜色、声音、形式等？

	Ｐ
	Put to other uses（其它用途）
	可有其它非传统的用途？

	E
	Eliminate（消除）
	可否将原物变小？浓缩？或省略某些部分？使其变得更完备、更精致？

	R
	Rearrange（重排）

Reverse（颠倒）
	可否重组或重新安排原物的排序？或把相对的位置对调？


3、“创意十二诀”检核表法
“创意十二诀”由台湾学者张立信等依据检核表法的原则，创出十二种改良物品的方法，
概要如下：

	核心概念
	内容概要

	增添、增强、附加
	在某些物品上，可以添加些什么，以提高其功能？如：在手机上添加“电子游戏”等功能。

	删除、减省
	在某些物品上，可以减省或除掉些什么，以给人耳目一新的感觉？如：在长袖风衣的两肩上加拉链，可以随时变成背心。

	变大、扩张延伸
	把某些物品做得大一些，或者加以扩展。如：把一辆汽车变成“七人家庭”的旅行车，或把一把雨伞扩大成为露天茶座的太阳伞。

	压缩，收细
	缩细、缩窄或压缩某些物品。如：将电视机或手机变得更薄更轻巧。

	改良，改善
	改良某些物品，减少其缺点。如：在皮鞋底部加入“防震软胶”，从而减少足部的劳累，避免足部受伤。

	变换，改组
	改变某些物品的排列次序、颜色、气味等。如：将无色清淡的碱性饮品变成“蓝色”带草莓味的饮品。

	移动，推移
	把某些物品搬到其它地方或位置，也许会有别的效果或用处。如：将计算机键盘的输入键位置设计成具有可调校的功能，使它更接近人体双手的活动位置，从而更方便使用者。

	学习，模仿
	考虑学习或模仿某些东西或事物，甚至移植或引用某些别的概念或用途。如：轻而硬的钛金属是应用于太空飞行器上的，但是如果把它应用于手表外壳上的话，也会给人们带来很大的吸引力。

	替代，取代
	目前使用的什么物品可以被替代或更换。如：利用“光盘”代替“磁盘”来记载数据。

	连结，加入
	考虑把物品联结起来，而出现其他的用途。如：将三支短棍用金属链连接起来，可以变成三截棍。

	反转，颠倒
	能否把某些物品的里外、上下、前后、左右等进行颠倒，产生出焕然一新的效果。如：设计一件里外两用的外套，外套的里外可以是不同的颜色和图案。

	规定、限制
	考虑在某些物品上加以限制或规定，从而改良事物或解决问题。如：

政府严格限制外汇的出入境数额，减少“国际投机者”冲击本国金融市场；国营大企业严格限制外资拥有其股份的数额，阻止本国经济受外资控制。


以上这几种检核表虽然形式相同，但各有不同的功能。教师在使用时，应该按照不同的教学目标，采用合适的意念检核术（检核表法），以达到预期的学习效果。
